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,Mindestens haltbar bis ...

" iiih, das Joghurt ist abgelaufen!”
SSTOPP!“, ruft Mama.
»Siehst du Schimmelflecken?
Oder riecht es stark sauerlich?“
Papa 6ffnet den Becher und

sch[]ttelt den Kopf. 2%
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Escen vetfen — witgemackt
Auf die Sinne - fertig — los!
RIECHEN, SCHMECKEN, SCHAUEN -
du kannst deinen Sinnen vertrauen.

»Erdbeerjoghurt!“, ruft Hanna.
,Das esse ich am liebsten.*
Vorsichtig probiert sie.
»Schmeckt gut!“




Essen vetten — witgemacht
Die Tafel verteilt Lebensmittel an
Menschen, die nicht genug zu
essen haben. Das ist gut, denn
Hunger kann krank machen.
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,Hallo miteinander”,

gruBt Opa durch die

offene Ture: ,,lch mache

\ mich auf den Weg zur
7~ Tafel — Lebensmittel

retten.”

,Das habe ich heute auch

schon.” Hanna zeigt den
leeren Joghurtbecher.
,Darf ich mitkommen?*

,Klar! Nimm deine Jacke mit.*“




,Warum werfen die Menschen so viel
Lebensmittel weg?“, fragt Hanna, als Opa losféhrt.
»Das Aussortieren beginnt schon auf dem Feld,
weil krummes Gemuse unverkauflich ist“, sagt Opa.
,WeiBt du was, wir bleiben beim Bauernhof stehen.
Da wird krummes GemUse verkauft.“
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Esoen vetten — mtcaewada’( ,-m-,
Krumme-Dinger-Challenge
Obst in kleine Stlicke schneiden,
ein Gerades und das Krumme nicht meiden.
Schnell noch die Augen verbinden
. und raten, welche sich im Mund befinden!




Essen veften — mitgemackt
Im Supermarkt sieht Gemise immer
gleich aus und muss gerade sein.
So kann es besser verpackt werden.
Bauern verkaufen krummes Gemuse
im Hofladen oder in der GemUsekiste.

»Die sind aber viel lustiger!“ Hanna

hat im Hofladen ein Kartoffelherz und ¢ s

Karotten mit zwei Beinen entdeckt. "\ ¥
,Darf ich die haben?“

"Klar, die nehmen wir mit", lacht Opa
Wie einen Schatz tragt Hanna das lustige

Gemise zum Auto und z&hlt auf: ,,Ein Joghurt, =

eine Kartoffel und eine Karotte. Opa, ich habe

~heute schon drei Lebensmittel gerettet!*






Hanna und Opa kommen an der groBen Kartoffelfabrik '@
vorbei. ,Mmmh, Pommes sind meine Leibspeise.“ \s‘u
Hanna reibt sich gensslich den Bauch. ——~==, Qg

Selbst gemachte Ofenpommes
Kartoffeln schélen und in Stdbchen
chneiden. Dann drei bis vier Essloffel

Ol aufs Backblech geben. Die
Kartoffelstdbchen darauf verteilen.
Salzen und bei 200 Grad Umluft im Ofen
cirka 30 Minuten goldbraun backen.




Opa seufzt. ,,Bei der Herstellung von
Tiefkiihlpommes werden die
Kartoffeln mehrfach sortiert, sodass
nochmal eine Menge Abfall entsteht.” s

,Das wusste ich nicht",
sagt Hanna.



»Vielleicht kénnen wir die aussortierten
Kartoffeln flr die Tafel mitnehmen?*, Gberlegt
__ Opa. Gemeinsam gehen sie in die
N Fabrik und fragen nach.

»Klar, nehmt mit so
viel ihr wollt.“

Die nette Dame zeigt
auf einen Kubel.
Mit den prall gefillten
Taschen kehren




Lartoffelstempel basteln

Haben Kartoffeln Keime oder griine Stellen, -
solltest du sie nicht mehr essen. Sind sie noch
fest, eignen sie sich fur Kartoffelstempel.

Schneide sie in zwei Halften und presse die
Keksausstecher tief hinein. Entferne den Rand
um die Ausstechform. Schon hast du einen
Stempel. Trage mit dem Pinsel Farbe auf und
los geht’s. Willst du ein T-Shirt bedrucken,

nimm Textilfarben. Viel SpaB!




Essen vetten — wit%emack’(

In Supermarkten bleiben taglich
Lebensmittel Ubrig. Statt sie
wegzuwerfen, werden sie der

Tafel gespendet.

Beim Lagerzentrum der Tafel ist viel los.
Transporter werden ausgeladen, Waren ins Lager
gebracht und andere Transporter wieder beladen.
»Hallo Klaus®, ruft Opa, ,darf ich dir mein
Enkelkind vorstellen? Das ist Hanna!“
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»Hallo Hanna!“ Klaus nimmt eine Packung
Gummibarchen aus einer der vielen Kisten und gibt
sie ihr. ,Kommt mit!“, fordert er die beiden auf.
»lch zeig euch alles.”



In der Halle stehen sie vor hohen
Regalen gefullt mit Lebensmitteln.
»,Nudeln, Mehl und Zucker sind im
Trockenlager, Milch und Joghurt
hinten im Kuhllager und die
Fischstabchen im Tiefkihlraum!“

»,Damit alles langer frisch bleibt®,
stellt Hanna fest.

,Du kennst dich aber aus®, lobt Klaus.
»Es stimmt! Auch wer richtig lagert,
rettet Lebensmittel.”
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Wusstest du, dass .

... du Mehl, Zucker, Reis oder Nudeln
am besten in dicht verschlossenen
Dosen oder Glasern lagerst, sodass

keine Schadlinge die Produkte
befallen kbnnen?
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Dusskst d dass O\

... nicht jede Obst- und Gemisesorte
zusammen in einen Obstkorb gelegt werden kann?
Der Grund: Sie kdnnen einander schneller
zum Reifen bringen.
Zum Beispiel: Apfel und Birnen sind Feinde,
aber Orangen und Birnen sind Freunde.
Erkennst du im Bild, wer sich mag
und wer nicht?




Du brauchst:

2 Papiertiiten, 2 grine Bananen, 1 reifer Apfel.
Lege in die erste Papiertite eine griine Banane. In die
zweite gibst du zur griinen Banane noch einen reifen

Apfel dazu. Was kannst du beobachten?



Suclbild

Ist alles am richtigen Platz? Findest du die 5 Fehler?

Ricktig lagern
In den Kiihlschrank gehort:
Oben: Selbst Gekochtes
Mitte: K&se und Milchprodukte
Unten: Fleisch und Fisch
Gemisefach: Salat, Spinat, Beeren,
Marillen, Zwetschken
Kihlschranktiir: Eier, Getranke

Bananen, Tomaten, Orangen und Zitronen

gehoren nicht in den Kiihlschrank. @)

In den Vorratsschrank gehort: pf
Mehl, Brot, Kakaopulver, N
Misli, Konserven, Honig, CQ"‘“‘

Puddingpulver, ... /':‘;







~Schau, die Karotten sind schon schrumpelig®,
Hanna zeigt auf Kisten, die zum
Transporter gebracht werden.
»,Das macht nichts”, sagt Klaus.
»Einfach ins Wasser legen und tber
Nacht in den Kihlschrank stellen,
dann werden sie wieder knackig.“

»Das geht?“ Hanna staunt.
Plétzlich fallen ihnen ganz viele késtliche
Gerichte ein. Es ist ein richtiges Ratespiel.
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»,Mama macht
aus schrumpeligen
’ Apfeln Kompott.*

,Wir machen aus

Oma macht braunen Bananen
aus matschigen NN Bananenmilch.
Tomaten

Letscho.”






Bei der Abgabestelle der Tafel
drangen sich die Menschen.

Ii ,So viele?“, staunt Hanna.
»,Es werden immer mehr, weil

alles so teuer geworden ist“, sagt
Opa. Unter den vielen Leuten
entdeckt Hanna ein M&dchen,
das sie kennt.
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Mit der Packung
Gummibarchen in der Hand,
geht sie auf Emily zu.
~Magst du?“ Schichtern |
greift Emily nach der
Packung und lachelt.

Wusstest du, dass ..

... harte Gummibarchen wieder
weich werden, wenn du sie fiir ein
paar Stunden mit einem feuchten
Tuch in eine luftdichte Dose gibst?




»~Komm mit, Emily!“, sagt Hanna und

~ deutet auf die Wiese nebenan.

Dort setzen sie sich ins Gras und
teilen die Gummibarchen.

So hat Hanna an diesem

Tag nicht nur Lebensmittel®

A gerettet, sondern auch eine
neue Freundin gefunden.







" —, Hanna lacht:
| ,Essen retten




Am Abend sitzen alle zusammen.

»Wisst ihr was?“ Hanna schaut Mama fragend an.
»Wir schreiben ab jetzt einen Einkaufszettel, bevor
wir in den Supermarkt gehen!”

»Das ist eine gute ldee”, sagt Mama. ,,So kaufen
wir nur noch das, was wir wirklich brauchen.“
»,Und mein Joghurt 1&uft auch nicht mehr ab!“,

scherzt Papa. .
Dann erzahlt Hanna, was /@@ \

sie mit Opa heute alles
erlebt hat. MIAU, MIAU
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